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Feuille de route

	
	SEMAINES

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	DÉMARRAGE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MODULE 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’informer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pratiquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’évaluer
	6 %
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MODULE 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’informer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pratiquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’évaluer
	
	
	6 %
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MODULE 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’informer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pratiquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’évaluer
	
	
	
	
	6 %
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MODULE 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’informer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pratiquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’évaluer
	
	
	
	
	
	
	6 %
	
	
	
	
	
	
	
	

	MODULE 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’informer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pratiquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’évaluer
	
	
	
	
	
	
	
	
	6 %
	
	
	
	
	
	

	MODULE 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’informer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pratiquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’évaluer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8 %
	
	
	
	

	MODULE 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’informer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pratiquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’évaluer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6 %
	
	

	MODULE 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’informer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pratiquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’évaluer
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